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Presentación 
 
Curso de artroscopia de rodilla de nivel básico-intermedio, incluido en el Programa Oficial de 
Educación Médica de Smith&Nephew. Se trata de un curso teórico-práctico en el que antes 
de cada práctica, y en la misma sala de disección, se mostrará la videotécnica 
correspondiente a modo de introducción.  
 
Todo el programa se desarrollará en la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense 
de Madrid. 
 
 

Objetivo  
 
El objetivo de este curso es conocer y mejorar las técnicas de artroscopia de rodilla, 
partiendo desde un nivel básico. El curso pretende que los participantes desarrollen sus 
habilidades y conocimientos en las técnicas artroscópicas de reparación de rodilla 
adaptando las prácticas al nivel de cada participante.  
 
El perfil del alumno es el de cirujano traumatólogo de hasta 5 años de experiencia en 
artroscopia de rodilla.  
 

 

Coordinador 

 
Dr. José Silberberg  
Clínica Universidad de Navarra, Madrid  
 
 
 

Directores 

 
Dr. Juan Prieto  
Clínica Universidad de Navarra, Madrid  
 
Dr. Javier Tejada  
Clínica Universidad de Navarra, Madrid  
 
Dr. Andrés Valenti 
Clínica Universidad de Navarra, Pamplona 
 

Profesorado 

 
Dr. Álvaro Colino 
Clínica CEMTRO, Madrid 
 
Dr. Juan Erquicia 
ICATME, H. Univ. Quirón Dexeus, Barcelona 
 
Dr. Gonzalo Hernández 
H. Central de la Defensa Gómez Ulla, Madrid 
 
Dr. Juan Prieto 
Clínica Universidad de Navarra, Madrid  
 
Dr. Javier Tejada 
Clínica Universidad de Navarra, Madrid  
 
Dr. Andrés Valenti 
Clínica Universidad de Navarra, Pamplona 
 
 

 

 

 

 



Agenda 
 
Viernes 17 de enero, 2020  

Hora Sesión    

08:00 - 08:15 Entrega de documentación.   

08:15 - 08:30 Presentación del Curso. 
Dr. Prieto y 
Dr. Tejada 

08:30 - 09:00 Evaluación inicial de los Asistentes (práctica).  
Profesores 
asignados a 
cada torre.  

Bloque 1 – Sutura Meniscal /Reparación de lesiones de la rampa Meniscal 

09:00 - 09:15 
Detalles Técnicos. Video técnica. Sutura Meniscal 
Todo Dentro, Fuera-Dentro y Meniscal Root. 

Dr. Colino 

09:15 - 10:45 Práctica en Cadáver Sutura Meniscal.  Todos. 

Pausa Café 

Bloque 2 - Reconstrucción LCA Isquiotibiales 

11:00 - 11:10 
Detalles Técnicos. Video técnica. Técnica Silva-
Tejada (cuádruple fascículo con semitendinoso) y 
doble fijación cortical.  

Dr. Tejada 

11:10 - 12:30 
Práctica en Cadáver Reconstrucción LCA Técnica 
ST Cuádruple. 

Todos. 

Bloque 3 - Reconstrucción LCA Técnica HTH  

12:30 - 12:40 
Detalles Técnicos. Video técnica. HTH con Tornillos 
Interferenciales. 

Dr. Valentí 

12:40 - 12:50 
Detalles Técnicos. Video técnica. HTH Fijación 
cortical femoral.  

Dr. Prieto 

12:50 - 14:15 
Práctica en Cadáver Reconstrucción LCA Técnica 
HTH. 

Todos. 



Pausa Almuerzo  

Bloque 4 – Reconstrucción Extraarticular  

16:40 - 16:50 Detalles Técnicos. Video técnica. LAL. Dr. Erquicia 

16:50 - 17:00 Detalles Técnicos. Video técnica. Lemaire. Dr. Prieto 

17:00 - 18:00 
Práctica en Cadáver Reconstrucción extraarticular. 
LAL/Lemaire 

Todos. 

Bloque 5 – Reconstrucción LPFM 

18:00 - 18:10 Detalles Técnicos. Video técnica.  
Dr. 
Hernández  

18:10 - 19:00 Práctica en Cadáver. Reconstrucción LPFM. Todos. 

19:00 - 20:00 Dudas, Preguntas y casos problemas. Todos. 

Fin del curso 
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Sede del curso  
 
Universidad Complutense de Madrid (UCM)  
Facultad de Medicina  
(Salas de Disección) 
 
Pza. Ramón y Cajal, s/n 
28040 Madrid, España 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Organización y registro 
 
Vanesa Sanjuán 
S+N Medical Education 
T: +34 637 320 123 
E: vanesa.sanjuan@smith-nephew.com 

Más información sobre nuestras oportunidades de educación y formación: 

www.smith-nephew.com/education 

 
 
Código ético 
 
Todos los profesionales de la salud deben cumplir con las 
normas y reglamentos locales sobre los costes asociados 
con cualquier reunión.  

Smith & Nephew, Inc. se compromete a seguir el código 

ético pertinente y limita la asistencia a eventos 

patrocinados por la compañía a profesionales de la salud 

con un interés profesional de buena fe.  

 
Fotografía y video 
 
Durante este curso / evento, se pueden tomar 
fotografías y se pueden grabar secuencias de vídeo 
en audio / vídeo. Podemos usar tales fotos / 
imágenes en el sitio web de Smith & Nephew y en 
material de comunicación y promoción 
correspondientes a nuestros eventos y servicios 
educativos. Al asistir a nuestro curso / evento usted 
está consintiendo el uso de imágenes suyas como se 
describe arriba.  

Si tiene alguna pregunta sobre nuestro uso de las 

imágenes por favor contáctenos a 

education@smith-nephew.com. Si no desea que 

utilicemos imágenes o grabaciones en las que 

participe, infórmenos por escrito antes o durante el 

curso / evento.  

Para obtener más información sobre cómo Smith & 

Nephew utiliza y protege su información, incluidas 

las imágenes, lea nuestra política de privacidad en 

www.smith-nephew.com/privacy 
 
 

   
Smith+Nephew S.A.U. 
Fructuós i Gelabert, 2-4 
08970 Sant Joan Despi, 
Barcelona (ES) 

www.smith-nephew.com/education 
 

◊ Marca registrada de Smith&Nephew 
 

 
 
 

 



 


